Una guida agli antichi
rituali di bellezza per 1il
consumatore moderno di
benessere

Dagli oli ayurvedici per capelli agli strumenti tradizionali
cinesi per il gua sha, l’'odierna linea di prodotti di bellezza
ha radici profonde. Questo manuale intreccia storia e pratiche
attuali, per una comprensione interculturale di cio che
significa stare bene..
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