
“Sono  tornata  a  mangiare
pane,  pasta  e  formaggi”:
Gwyneth Paltrow si è stufata
delle diete rigide
Alla fine Gwyneth Paltrow si è stufata di mangiare sempre gli
stessi cibi e ha deciso di allentare la sua rigida dieta,
tornando a mettere sulla sua tavola alimenti come il pane, la
pasta e il formaggio, che in precedenza aveva eliminato. La
star vincitrice dell’Oscar come miglior attrice nel 1999 per
“Shakespeare In Love” […]L’articolo “Sono tornata a mangiare
pane…
Read More

https://www.trendynet.it/sono-tornata-a-mangiare-pane-pasta-e-formaggi-gwyneth-paltrow-si-e-stufata-delle-diete-rigide/
https://www.trendynet.it/sono-tornata-a-mangiare-pane-pasta-e-formaggi-gwyneth-paltrow-si-e-stufata-delle-diete-rigide/
https://www.trendynet.it/sono-tornata-a-mangiare-pane-pasta-e-formaggi-gwyneth-paltrow-si-e-stufata-delle-diete-rigide/
https://www.trendynet.it/sono-tornata-a-mangiare-pane-pasta-e-formaggi-gwyneth-paltrow-si-e-stufata-delle-diete-rigide/
https://www.ilfattoquotidiano.it/2025/04/26/gwyneth-paltrow-pane-pasta-formaggio-dieta-alimenti/7965689/

