
Si  inietta  un  liquido  per
gonfiare  i  muscoli:
bodybuilder  e  influencer
muore a 55 anni

Lo  chiamavano  l’Hulk  brasiliano  per  l’innaturale  massa
muscolare che aveva (letteralmente) costruito. Ma non lo aveva
fatto a suon di flessioni, trazioni o sollevamenti. Valdir
Segato, bodybuilder e influencer su Instagram e TikTok, aveva
usato una scorciatoia che gli è costata la vita. È morto
proprio nel giorno del suo 55esimo compleanno a causa dello
stress fisico a cui ha sottoposto se stesso e, soprattutto, a
causa delle miscele estremamente pericolose che si iniettava
in corpo pur di gonfiare i suoi muscoli a dismisura: un mix di
olio,  lidocaina  e  alcol  benzilico  che  prende  il  nome  di
Synthol. Valdir non ha mai voluto ascoltare i numerosi medici
che  lo  mettevano  in  guardia.  Voleva  diventare  sempre  più
grande,  sognava  di  ingigantire  i  suoi  muscoli  fino
all’inverosimile. Un sogno folle che gli è costato la vita.
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