Ridi che ti passa

Lo sai che quando sei nervoso metti in
funzione 59 muscoli, e quando ridi invece
solo 19. Fai economia e ridi tanto,
almeno 15 minuti al giorno, vedrai starai
meglio e la vita ti sorridera.

Plovelbio cinese:”SE VECCHIO VUOI DEVENTALE, RIDELE DEVI FALE”
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