Quali sono 1 cibi che aiutano
a perdere 1l grasso
addominale

Perdere peso partendo dalla [pancia](/news/salute/ventre-
piatto-cibi-e-rimedi-sgonfiarlo-1950932.html) e possibile,
partendo dalla scelta di cibi e prodotti utili a sgonfiare e a
perdere il grasso addominale. Spingerci non & sempre una
questione di prova costume, ma il piu delle volte e una scelta
legata alla salute e al benessere personale. Stress, cibi
troppo grassi, abitudini dannose sono
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