
Palestre  ancora  chiuse?  No
problem!
Se  pensiamo  alla  nostra  palestra  come  ad  un  luogo  ormai
remoto,  è  probabile  che  l’abbiamo  già  sostituita  con  una
routine di esercizi a casa o all’aperto.

Sorgente: Palestre ancora chiuse? No problem!
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