Neurologo Plazzi: “Scarsa
qualita sonno aumenta rischio
malattie e 1ncidenti” -
Adnkronos.com

‘Riposa male almeno il 20% degli italiani, la sonnolenza
causa disturbi cognitivi e dell’umore’..

Sorgente: Neurologo Plazzi: *“Scarsa qualita sonno aumenta
rischio malattie e incidenti” — Adnkronos.com
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