Manchester City campione, non
solo 1 soldi e 11 gioco di
Guardiola. La quarta Premier
League consecutiva dimostra
lo strapotere mentale

A Manchester, sponda City, non sembrano conoscere gli effetti
della legge Yerkes-Dodson. Questo studio coniato negli anni
10 del Novecento sostiene che eccitazione e rendimento siano
strettamente correlati tra loro dimostrando come la giusta
miscela di ansia, concentrazione e fermento faccia salire le
prestazioni, ma solo fino a un certo punto..
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