Le patatine fritte aumentano
i1l rischio di ansia e
depressione: ‘“Non mangiatele
se Vvolete ©preservare Lla
vostra salute mentale”

A dirlo, e uno studio condotto da una delle piu antiche scuole
di medicina cinese, la Zhejiang University, appena pubblicato
sulla prestigiosa rivista PNASL’articolo Le patatine fritte
aumentano il rischio di ansia e depressione: “Non mangiatele
se volete preservare la vostra salute mentale” proviene da Il
Fatto Quotidiano..
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