
I  5  migliori  spuntini  da
consumare  per  una  pausa
festiva senza stress
Il cortisolo, l’ormone dello stress, ci fa sentire ansiosi e
nervosi  e  scatena  la  voglia  di  cibi  salati,  grassi  e
zuccherati. Ecco 5 spuntini sani da consumare al loro posto…
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