
Giornata internazionale della
felicità: cos’è e perché si
festeggia
Dal 2013 la data del 20 marzo è universalmente riconosciuta
come la Giornata internazionale della felicità. Da ormai dieci
anni la ricorrenza si festeggia in ogni parte del mondo, ma è
grazie al Bhutan se si celebra. Sin dagli anni ’70, infatti,
il  piccolo  stato  asiatico  ai  piedi  dell’Himalaya  ha
privilegiato  il  valore  della
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