Come vestirsi a 60 anni per
nascondere la pancia

Dopo i 60 anni, le sinuosita del corpo cambiano. Complice gli
ormoni e, in alcuni casi, uno stile di vita sedentario, la
pancia tende naturalmente ad ammorbidirsi. Intendiamoci: nulla
di drammatico. Posto che bisogna imparare ad amare il proprio
aspetto, a qualunque eta, con qualche piccolo accorgimento e
possibile camuffare eventuali rotondita. Il trucco
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