
Che  cos’è  una
disintossicazione  da
dopamina?
Una  disintossicazione  dalla  dopamina  mira  a  eliminare
l’accesso a tutte le attività che spingono alla gratificazione
istantanea  o  al  comportamento  impulsivo:  lo  scrolling
infinito,  il  mangiare  senza  pensieri  e  altro  ancora…
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