
Che  cos'è  la  coerenza
cardiaca  e  perché  è  utile
soprattutto ora
Lara Lucaccioni Sono le 8 del mattino, in un giorno qualsiasi
della settimana, e davanti allo schermo appare prima di tutto
il sorriso di Lara Lucaccioni, trucco e parrucco non ci sono,
e non contan…
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