Arrivano 1 primi freddi: come
vestirsli e cosa mangliare per
restare caldi

Proprio in queste ore il nostro Paese sta sperimentando la
prima vera discesa d’'aria fredda dal Nord Europa che fara
abbassare notevolmente le temperature: passeremo da una fase
climatica con valori superiori alle medie del periodo all’aria
pungente e la prima neve sulle nostre montagne. Il “salto”
sara pentito e avvertito anche dal nostro organismo
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