
8  libri  motivazionali  da
leggere  per  aumentare
l’autostima
Può un testo fare miracoli? Spesso sì e questo potrebbe essere
uno dei buoni motivi per comprare un libro motivazionale. Un
punto di partenza, un modo pratico per cominciare a vedere le
cose da una nuova prospettiva e non scoraggiarsi quando si è
di fronte ad un obiettivo o ad un problema che pensiamo..
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