
7  cose  che  uno  scienziato
della  felicità  mi  ha
insegnato  per  trovare  più
gioia
Qual è il segreto per sentirsi bene? Emma Firth, scrittrice e
ricercatrice di gioia, esplora la ricerca della felicità, che
è assolutamente utile, con l’aiuto del professore di Harvard
Arthur C. Brooks…
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